
   
 
 
 
 
 
                                                                                                

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
       
      
           
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

はいっとぉ 通通
つ う

  信信
し ん

  

  
  

  
      

明明あ

けけ
まま
しし
てて
おお
めめ
でで
とと
うう
ごご
ざざ
いい
まま
すす
。。  

  
    

    

今今
年年

こ

と

し

もも
よよ
ろろ
しし
くく
おお
願願

ね
が

いい
しし
まま
すす
。。  

  
  
  
  
  
  
  

元元
旦旦

が
ん
た
ん  

新新
年年
号号

し
ん
ね
ん
ご
う  

  
  

    

     

◇  自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム開催
かいさい

  ～ はじめてのフィールドトリップ ～ 

          ◇◆  施設
し せ つ

からの自立
じ り つ

1
いち

年
ねん

を迎
むか

えて ～ 自立
じ り つ

（娘
むすめ

）の夢
ゆめ

が叶
かな

った、そして親
おや

の思
おも

い ～

         ◇◆◇ 遊歩
ゆ う ほ

さんをお迎
むか

えしての、ピアカウンセリングに参加
さ ん か

して 

◇◆◇◆ 福祉
ふ く し

セミナーに寄
よ

せられた言葉
こ と ば

 

       ◇◆◇◆◇ ほっとらいふの、わいわいクリスマスパーティー 

      ◇◆◇◆◇◆ ２００８年
ねん

・行事
ぎょうじ

＆活動
かつどう

報告
ほうこく

 

「 

は
い
っ
と
ぉ 

通
信

つ
う
し
ん 

」
の
「
は
い
っ
と
ぉ
」
の
意
味

い

み

は
、 

大
石
田

お
お
い
し
だ

の
方
言

ほ
う
げ
ん

で
、
よ
そ
の
家う

ち

を
訪
問

ほ
う
も
ん

す
る
際さ

い

に
玄げ

ん

関
先

か
ん
さ
き

で
「
入は

い

り
ま
す
よ
う
」
と
い
う
意
味

い

み

の
声こ

え

が
け
、
挨
拶

あ
い
さ
つ

で
す
。 

      障障
しょう

ががいい者者
しゃ

自自立立
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生生活活
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様々
さまざま

な福祉
ふくし

制度
せいど

や人間
にんげん

関係
かんけい

の作
つく

り方
かた

を学
まな

ぶ（東紅
とうこう

苑
えん

） ～ ６月
がつ

 ～ 東根市
ひがしねし

タントクルセンター調理
ちょうり

実習室
じっしゅうしつ

にて   

  

課題
か だ い

の肉
にく

団子
だ ん ご

スープ完成
かんせい

（上） ✎ ケイの調理
ちょうり

実習
じっしゅう

初体験
はつたいけん

（自立暦
じ り つ れ き

７年
ねん

） 

  私
わたし

は、施設
し せ つ

から地域
ち い き

で自立
じ り つ

生活
せいかつ

をはじめてから７年
ねん

になります。家
いえ

では、ヘルパーさんに料理
りょうり

のメニューを伝
つた

えおまかせで作
つく

ってもらっていたので、自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム講座
こ う ざ

のヘルパーさんに

指示
し じ

を出
だ

し、初
はじ

めて作
つく

る料理
りょうり

はとてもむずかしかったです。レシピを見
み

ながら一
ひと

つひとつ指示
し じ

を出
だ

すのだけれど、ヘルパーさんにどうゆう風
ふう

に伝
つた

えたらいいのか分
わ

からず戸惑
と ま ど

ってばかりでした。 

 私
わたし

が施設
し せ つ

を出
で

る４年
ねん

位
くらい

前
まえ

の今
いま

から１０数年
すうねん

前
まえ

に、知人
ち じ ん

の紹介
しょうかい

で東京都
とうきょうと

小平市
こ だ い ら し

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

センタ

ーで２泊
はく

３日
か

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

宿泊
しゅくはく

体験
たいけん

をしたことがあります。その時
とき

、私
わたし

に付
つ

いてくれたヘルパーさ

んは、体験者
たいけんしゃ

が間違
ま ち が

っていても決
けっ

して口出
く ち だ

しや手
て

出
だ

してをしてはだめと言
い

われていたそうです。 
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ILP 

講

座 

◆ 2008年
ね ん

自立
じ り つ

生活
せ い か つ

プログラム講座
こ う ざ

開催
か い さ い

 

今年
こ と し

は、キリン福祉
ふ く し

財団
ざいだん

の助成金
じょせいきん

を受
う

け自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム（I L P
アイエルピー

）・

ピアカン講座
こ う ざ

･公開
こうかい

福祉
ふ く し

セミナーの３事業
じぎょう

を開催
かいさい

することになりました。 

初
はじ

めにI L P
アイエルピー

、６月
がつ

と７月
がつ

に各
かく

２泊
はく

３日
か

で前期
ぜ ん き

・後期
こ う き

の２回
かい

に分
わ

け開
かい

催
さい

。

I L P
アイエルピー

3回目ですが、はじめてフィールドトリップを取
と

り入
い

れました。 

✎ ちえのため息
いき

（調理
ちょうり

実習
じっしゅう

に参加
さ ん か

して：自立暦
じ り つ れ き

１０ヶ月
げつ

のとき） 

調理
ちょうり

実習
じっしゅう

のときは、いつもしている指示
し じ

がちゃんとできなくなり、

私
わたし

の頭
あたま

は真
ま

っ白
しろ

になって夢中
むちゅう

でつくりました。余裕
よ ゆ う

がなかったけど、

味
あじ

はまぁまぁだったのでホットしました。ヘルパーさんに感謝
かんしゃ

！ 

－ １ －



 初
はじ

めて自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム講座
こ う ざ

に参加
さ ん か

させてもらい、今回
こんかい

は体調
たいちょう

を崩
くず

し後期
こ う き

のプログラムには

参加
さ ん か

できませんでしたが、昔
むかし

のことを思
おも

い出
だ

しながら本当
ほんとう

に良
い

い体験
たいけん

をさせていただきました。 

…   …     …     … 

◆はじめてのフィールドトリップ       ～ ７月 ～ 
～ フィールドトリップってなに？ ～ 

                           
 
                             
 
 

                           

 

特
とく

にフィールドトリップは、私
わたし

の一番
いちばん

やってみたかったものの一
ひと

つで、自分
じ ぶ ん

で切符
き っ ぷ

を買
か

って自分
じ ぶ ん

で

電車
でんしゃ

に乗
の

って行
い

くと言
い

うことを一度
い ち ど

やってみたかったことなので、一生
いっしょう

忘
わす

れることの出来
で き

ない

充実
じゅうじつ

した１日
にち

になりました。私
わたし

は、2006年
ねん

10月
がつ

に開
かい

催
さい

された「第
だい

１回
かい

福祉
ふ く し

セミナー」から、C I L
しーあいえる

ほっとらいふのイベントに参加
さ ん か

するようになり、代表
だいひょう

の梅津
う め つ

さんと知
し

り合
あ

うと同時
ど う じ

にC I L
しーあいえる

ほっと

らいふの仲間
な か ま

に入
はい

ることになりました。それ以来
い ら い

、ピア・カウンセリングや自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム講座
こ う ざ

にも参加
さ ん か

して、いろんな障
しょう

がい者
しゃ

の方
かた

とも知
し

り合
あ

うことが出来
で き

て、私
わたし

にとってかなりプラスにな

っていると思
おも

っています。まだまだ何
なに

も分
わ

からないことだらけで、私
わたし

自身
じ し ん

何
なに

も出来
で き

てない状態
じょうたい

で

すが、C I L
しーあいえる

ほっとらいふの活動
かつどう

を通
つう

じて、将来
しょうらい

、自分
じ ぶ ん

に一番
いちばん

ふさわしい自立
じ り つ

の道
みち

をセンターの活動
かつどう

を手伝
て つ だ

いながらやっていければいいなと思
おも

っています。 
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☞フィールドトリップとは、あらかじめ目的地
も く て き ち

を決
き

め電車
でんしゃ

やバスなど地域
ち い き

交通
こうつう

を利用
り よ う

し、切符
き っ ぷ

の買
か

い方
かた

や駅員
えきいん

さんとのやりとりをしながら、

ミニ社会
しゃかい

体験
たいけん

をします。今回
こんかい

のコースは、J R
ジェイアール

さくらんぼ東根駅
ひがしねえき

から山形駅
やまがたえき

までで、山形駅
やまがたえき

周辺
しゅうへん

での買
か

い物
もの

や食事
しょくじ

を楽
たの

しみました。 
 

はじめての電車
でんしゃ

だ! どんなだ

ろう？なんか、ワクワクする。 

✎ コアラのフィールドトリップ初体験
はつたいけん

とC I L
しーあいえる

活動
かつどう

への思
おも

い 

 障
しょう

がい者
しゃ

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

について先輩
せんぱい

の話
はな

しを聞
き

いたり、いろんな

むずかしい福祉
ふ く し

制度
せ い ど

を勉強
べんきょう

したりしました。中
なか

でも、調理
ちょうり

実習
じっしゅう

や

フィールドトリップは、初
はじ

めて体験
たいけん

することばかりでした。 

－ ２ －

さくらんぼ東根駅
ひがしねえき

にて記念
き ね ん

写真
しゃしん

 



☠ ウメの反省
はんせい

：調理
ちょうり

実習
じっしゅう

にカメラ担当
たんとう

者
しゃ

も夢中
むちゅう

で参加
さ ん か

して、気付
き づ

いたときにはおいしい料理
りょうり

を食
た

べ終
おわ

ってしまい、残念
ざんねん

ながらおいしいくもユニークな皆
みんな

の料理
りょうり

を通信
つうしん

に載
の

せられませんでした。 

 フィールドトリップの楽
たの

しい風景
ふうけい

もデジカメの不具合
ふ ぐ あ い

で携帯
けいたい

画像
が ぞ う

1枚しか載
の

せられませんでした。

本当
ほんとう

に残念
ざんねん

、やはり大事
だ い じ

の前
まえ

の点検
てんけん

と確認
かくにん

は怠
おこた

ってはいけませんね。心
こころ

からの反省
はんせい

 … ポリポリ! 

 

◆施設
し せ つ

からの自立
じ り つ

、早
は や

１年
い ち ね ん

が過
す

ぎて… 

～ 自立
じ り つ

（娘
むすめ

）の夢
ゆ め

が叶
か な

った、そして親
お や

の思
お も

い ～ 

✎ ４６年間
ねんかん

の施設
し せ つ

生活
せいかつ

、そして自立
じ り つ

の夢
ゆめ

が叶
かな

う日
ひ

まで …     文
ぶん

：五十嵐
い が ら し

ちえ子
こ

 

 私
わたし

は小
ちい

さな頃
ころ

から、病院
びょういん

生活
せいかつ

と施設
し せ つ

生活
せいかつ

の繰
く

り返
かえ

しの生活
せいかつ

をしていました。それは、私
わたし

にとっ

て当
あ

たり前
まえ

と思
おも

い、それが楽
たの

しい生活
せいかつ

と思
おも

って過
す

ごしていました。 

 私
わたし

が成長
せいちょう

と共
とも

に我慢
が ま ん

することもありました。施設
し せ つ

には、私
わたし

のような人
ひと

がたくさん居
い

るので、私
わたし

一人
ひ と り

だけの話
はな

しを聞
き

き入
い

れてくれません。トイレに行
い

きたいので「お願
ねが

いします」、なかなか来
き

て

くれません。食事
しょくじ

なども、たまに口
くち

に合
あ

わなかったりすれば時間
じ か ん

で片
かた

づけられたりもあります。 

食
た

べられなかったりした日
ひ

は腹
はら

もすくし、その施設
し せ つ

の中
なか

でも優
やさ

しいスタッフばかりではないので、

私
わたし

は我慢
が ま ん

する日
ひ

もありました。入浴
にゅうよく

のときも、私
わたし

は介助者
かいじょしゃ

に支
ささ

えてもらえば歩
ある

くことが出来
で き

るの

でゆっくり座
すわ

って入浴
にゅうよく

をしたい。だけど施設
し せ つ

は機械
き か い

風呂
ぶ ろ

、毎回
まいかい

怖
こわ

い思
おも

いをして入浴
にゅうよく

していました。

順番
じゅんばん

もいつも一番
いちばん

最後
さ い ご

、とても悔
くや

しく悲
かな

しかった。けど、施設
し せ つ

の中
なか

で私
わたし

の話
はな

しを聞
き

いてくれた親友
しんゆう

が自立
じ り つ

生活
せいかつ

をしていると聞
き

き、私
わたし

も外
そと

へ出
で

て自立
じ り つ

生活
せいかつ

してみようと真剣
しんけん

に考
かんが

えるようになりまし

た。それは、私
わたし

が４４才
さい

Ｙ
わい

さんから「応援
おうえん

するから自立
じ り つ

してみない」と声
こえ

がかかり、自立
じ り つ

生活
せいかつ

に挑戦
ちょうせん

してみようと４６才
さい

のときに決心
けっしん

して施設
し せ つ

を出
で

ました。一人
ひ と り

で生活
せいかつ

は初
はじ

めてのこと、外
そと

へ出
で

るとは 
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言
い

え悩
なや

みは住
す

むところです。私
わたし

は天童
てんどう

へ決
き

めました。理由
り ゆ う

は、私
わたし

の

友達
ともだち

も天童
てんどう

に暮
くら

らしているからです。次
つぎ

に大変
たいへん

なのは、私
わたし

には必
かなら

ず

ヘルパーさんがいなければ…、私
わたし

の手
て

となり足
あし

となることです。 

ヘルパ-募集
ぼしゅう

! 

見つかるといいなぁー 

－ ３ －



私
わたし

も、自立
じ り つ

を覚
おぼ

えるために何度
な ん ど

も訓練
くんれん

をしてきました。そんなに、甘
あま

いものではありません。 

ヘルパーさん確保
か く ほ

のために面接
めんせつ

もしたけど見
み

つからない。落
お

ち着
つ

くまでの間
あいだ

は、前
まえ

の施設
し せ つ

を退職
たいしょく

し

たヘルパーさんに数日
すうじつ

だけ助
たす

けてもらい、３ヶ月
げつ

契約
けいやく

のヘルパーさん、それに１０
と お

日間
か か ん

であきらめ

てしまったヘルパーさん、そんな簡単
かんたん

なことではないことも分
わ

かりました。 

 

私
わたし

に４人
にん

のヘルパーさんがそろったのは３ヶ月目
げ つ め

、これで落
お

ち着
つ

けるはず。でも大変
たいへん

なことが、

ヘルパーさんは常
つね

に私
わたし

と一緒
いっしょ

でその生活
せいかつ

は、私
わたし

の自己
じ こ

判断
はんだん

や自己
じ こ

決定
けってい

で決
き

まるむずかしさです。

私
わたし

が言葉
こ と ば

に出
だ

して言
い

おうとしても体調
たいちょう

の変化
へ ん か

で出
で

ないことも。そんな時
とき

に私
わたし

の全
すべて

てを分
わ

かって

理解
り か い

してくれることが自立
じ り つ

生活
せいかつ

のはじまりなのです。毎日
まいにち

が無我
む が

夢中
むちゅう

に暮
く

らしてきました。  

次
つぎ

から次
つぎ

に私
わたし

に起
お

こりはじめ、入院
にゅういん

することもあり病気
びょうき

もシェーグレン症候群
しょうこうぐん

と言
い

われ聞
き

いた

こともなくビックリしました。 

 

事務所
じ む し ょ

からの言葉
こ と ば

、ヘルパーさん達
たち

の言葉
こ と ば

がむずかしく自分
じ ぶ ん

がわからなくなったとき、何度
な ん ど

も何度
な ん ど

も聞
き

きなおし、分
わ

かるまで聞
き

くことも全然
ぜんぜん

はずかしいことじゃないんだと勇気
ゆ う き

をもらってＹ
わい

代表
だいひょう

へ自分
じ ぶ ん

の話
はな

しを聞
き

いてもらい、私
わたし

の心
こころ

の思
おも

いをうちあけました。Ｙ
わい

代表
だいひょう

自身
じ し ん

も、沢山
たくさん

わからない

ことあるよと言
い

われ、ちょっと安心
あんしん

しました。大変
たいへん

だけど、施設
し せ つ

を出
で

て良
よ

かったこともいっぱいあ

ります。１年
ねん

ちょっとですが、まだまだこれからも頑張
が ん ば

っていきますので、応援
おうえん

して下
くだ

さいね。 
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自立
じ り つ

は毎日
まいにち

が楽
たの

しければいいのかと思
おも

っていましたが、お金
かね

の計算
けいさん

も夏
なつ

冬
ふゆ

のいろんな違
ちが

いや差
さ

があることも初
はじ

めて知
し

りま

した。こんなに自立
じ り つ

って大変
たいへん

なんだ、施設
し せ つ

に戻
もど

りたいと考
かんが

え

たことも。だからといって戻
もど

るわけにも行
い

きません。親元
おやもと

へ行
い

くわけにもいかない、自分
じ ぶ ん

が一番
いちばん

悪
わる

いと思
おも

うしかなかった。

－ ４ － 

✎ ちえの、ちょいっと芭蕉
ばしょう

気分
き ぶ ん

で俳句
は い く

を一句
い っ く

 

「 秋風
あきかぜ

に 吹
ふ

かれて眠
ねむ

る 気持
き も

ちいい 」… おそまつ！ 

「 雪
ゆき

見
み

れば 幼
おさな

き頃
ころ

を 思
おも

い出
だ

す 」… ダブルおそまつ！ 



～ 自立
じ り つ

（娘
むすめ

）の夢
ゆ め

が叶
か な

った、そして親
お や

の思
お も

い ～ 

✎ 娘
むすめ

の自立
じ り つ

 …     文
ぶん

：五十嵐
い が ら し

 輝
てる

子
こ

 

 娘
むすめ

も早
はや

いもので、自立
じ り つ

させて頂
いただ

き１年
ねん

２ヶ月
げつ

が過
す

ぎました。この間
かん

、夢中
むちゅう

で過
す

ごしいつの間
ま

に

か１年
ねん

が過
す

ぎていた、そんな感
かん

じです。電話で、ちえ子
こ

野菜
や さ い

あるか肉
にく

あるか、そんな言葉
こ と ば

から始
はじ

ま

る今日
き ょ う

この頃
ごろ

でございます。私
わたし

は、夢
ゆめ

を見
み

ているのではないかと錯覚
さっかく

を覚
おぼ

えることもあります。 

娘
むすめ

は、生
う

まれてまもなく脳
のう

を侵
おか

され障
しょう

がい者
しゃ

になったばっかりに、本人
ほんにん

のためとは言
い

え本人
ほんにん

の

気持
き も ち

ちに関係
かんけい

なく小
ちい

さいときから親
おや

から離
はな

され、東京
とうきょう

・山形
やまがた

を転々
てんてん

と病院
びょういん

や施設
し せ つ

と何十年間
なんじゅうねんかん

も暮
く

 

 

らしてきたわけです。そんな或
あ

る日
ひ

、自立
じ り つ

させてみませんかと突然
とつぜん

話
はな

しをもらいました。 

私
わたし

は、多分
た ぶ ん

ちえ子
こ

が望
のぞ

んだことだろうと直感
ちょっかん

しました。ためらいもなくお願
ねが

いしますと言葉
こ と ば

が出
で

て

しまいました。娘
むすめ

の今
いま

までの人生
じんせい

は、親
おや

が決
き

めたレールの上
うえ

に乗
の

せ押
お

して来
き

たに過
す

ぎません。 

娘
むすめ

が初
はじ

めて自分
じ ぶ ん

の生
い

き方
かた

に目標
もくひょう

を持
も

ったなら応援
おうえん

してみようと思
おも

ったからです。 

 ２年
ねん

以上
いじょう

も仙
せん

台
だい

・山形
やまがた

と講習
こうしゅう

を受
う

けて自立
じ り つ

したが、自分
じ ぶ ん

の思
おも

ったことと実際
じっさい

の生活
せいかつ

に余
あま

りにも差
さ

があり、また言葉
こ と ば

の不自由
ふ じ ゆ う

さから誰
だれ

にも訴
うった

えられず体調
たいちょう

を崩
くず

すこと度々
たびたび

でした。そんな時
とき

、家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

天童
てんどう

に集
あつ

まり自立
じ り つ

祝
いわ

いと誕生
たんじょう

祝
いわ

と称
しょう

して応援
おうえん

したこともありました。 

                        

会
あ

える喜
よろこ

びを楽
たの

しんでおります。今
いま

は、苦労
く ろ う

しながらも梅津
う め つ

さん、齊藤
さいとう

さん、またヘルパーさん達
たち

に支
ささ

えられ大人
お と な

になろうと頑張
が ん ば

っている姿
すがた

を見
み

るとき、あぁこれで良
よ

かったんだと信
しん

じています。 

 娘
むすめ

の自立
じ り つ

人生
じんせい

は決
けっ

して平坦
へいたん

な道程
みちのり

ばかりではありませんが、これからは、幸
さち

の多
おお

い人生
じんせい

であれ

と家族
か ぞ く

一同
いちどう

願
ねが

うばかりです。 
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 折角
せっかく

、障
しょう

がいを持
も

っても自分
じ ぶ ん

の意志
い し

で決
き

めた

のだから、生活
せいかつ

できる喜
よろ

びを長
なが

く味
あじ

わってほし

い。親
おや

の私
わたし

たちも、老
お

いが近
ちか

づいています。 

また妹
きょう

弟
だい

や私
わたし

ども夫婦
ふ う ふ

、たまにではありますが

－ ５ － 



◆ 2008年
ね ん

ピア・カウンセリング講座
こ う ざ

開催
か い さ い

 

～ 安積
あ さ か

遊歩
ゆ う ほ

さんをお迎
む か

えして ～ 

 
2008.9.19 みんな揃って笑顔のいい顔がならんだ ｿﾞ！ 

紹介
しょうかい

をする他
た

己
こ

紹介
しょうかい

など、いろいろ趣向
しゅこう

をこらした楽
たの

しい講座
こ う ざ

になりました。 

 ピア・カンは、その人の障害
しょうがい

にあわせ様々
さまざま

なスタイルで参加
さ ん か

できます。一人
ひ と り

ひとりが心
こころ

からリ

ラックスできる環境
かんきょう

を作
つく

ることが、とても大切
たいせつ

です。 
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✎ コアラのテーマ 

 人
ひと

の話
はなし

しを良
よ

く聞
き

くこと。テーマについて話
はな

すこと。人
ひと

の話
はな

しを良
よ

く聞
き

くことは出来
で き

たと思
おも

うのですが、思
おも

うように言葉
こ と ば

が出
で

てこなくて、

自分
じ ぶ ん

のことを話
はな

すのがこんなに大変
たいへん

かを知
し

り

ました。自己
じ こ

紹介
しょうかい

で、自分
じ ぶ ん

の障
しょう

がい名
めい

を話
はな

す

とき、人
ひと

に伝
つた

わるようになかなか話
はな

せなくて

大変
たいへん

でした。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

は一番
いちばん

自分
じ ぶ ん

が知
し

ってい

るはずなのに、こんなに自分
じ ぶ ん

のことが分
わ

かって

いなかったことに腹
はら

が立
た

ちました。昨日
き の う

から

今日
き ょ う

にかけての良
よ

かったことや新
あたら

しい発見
はっけん

を

発表
はっぴょう

し合
あ

うニュウ＆グッズは、参加者
さ ん か し ゃ

のいろん

な発見
はっけん

が聞
き

けて面白
おもしろ

かったです。 

－ ６ －

9月
がつ

17日
にち

～19日
にち

まで、３日間
か か ん

の日程
にってい

で

山形県
やまがたけん

総合
そうごう

運動
うんどう

公園
こうえん

総合
そうごう

体育館
たいいくかん

で開
かい

催
さい

し

ました。リーダーにCIL
ｼ ｰ ｱ ｲ ｴ ﾙ

くにたち援助
えんじょ

為
い

セ

ンターの安積
あ さ か

遊歩
ゆ う ほ

さん、篠原
しのはら

由美
ゆ み

さんを招
まね

いて行
おこな

われました。相手
あ い て

の話
はなし

しをよく聞
き

くをテーマに、グループに別
わか

れ互
たがい

いの話
はな

し

をちゃんと聞
き

いて、自分
じ ぶ ん

ではなく他
ほか

の人
ひと

の

障
しょう

がい者
しゃ

の障
しょう

がいにあった参加
さ ん か

ができます（上
うえ

）



◆ 2008年
ね ん

公開
こ う か い

福祉
ふ く し

セミナー開催
か い さ い

 
                                                   

                          
 

✎ セミナー情報
じょうほう

 

・ 福祉
ふ く し

セミナー傍聴人
ぼうちょうにん

４０名
めい

（内
うち

、役所
やくしょ

関係者
かんけいしゃ

５名
めい

 ／ 小規模
し ょ う き ぼ

作業所
さぎょうじょ

所長
しょちょう

２名
めい

）・アンケート回答者
かいとうしゃ

 

２０名
めい

 ／ 講演
こうえん

の内容
ないよう

を理解
り か い

できた１２名
めい

 ／ 普通
ふ つ う

８名
めい

 ／ よくわからなかった０名
めい

でした。 

 

 

 

➂ ＣＩＬ
しーあいえる

についての活動
かつどう

内容
ないよう

など、障
しょう

がい者
しゃ

自立
じ り つ

センターの活動
かつどう

。自立
じ り つ

の考
かんが

え方
かた

（理念
り ね ん

）。 

④ 障
しょう

がい者
しゃ

が地域
ち い き

で暮
く

らし始
はじ

めると障
しょう

がい者
しゃ

への理解者
り か い し ゃ

が増
ふ

え、交通
こうつう

や建築物
けんちくぶつ

のバリア化
か

が

進
すす

み障
しょう

がい者
しゃ

が住
す

みやすくなる。障
しょう

がい者
しゃ

が住
す

みやすいと言
い

うことは老若
ろうにゃく

男女
なんにょ

みんなが住
す

み

やすいと言
い

うことに気付
き づ

かされた。 

⑤ 私
わたし

も障
しょう

がい者
しゃ

ですが、私
わたし

とはかけ離
はな

れたような話
はな

しでした。しかし、障
しょう

がいがあっても何
なに

かをやれる力
ちから

があることを知
し

りました。 

⑥ 身近
み ぢ か

で起
お

きているバリアに対
たい

しどう対処
たいしょ

すればよいかなど、具体的
ぐ た い て き

な話
はな

しを聞
き

きたかった。 
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－７－

10月
がつ

17日
にち

、尾花沢市
お ば な ざ わ し

文化
ぶ ん か

体育
たいいく

施設
し せ つ

「サルナー

ト・コンベンションホール」にて「生
い

きいき

オーラ」と題
だい

し開催
かいさい

しました。重
おも

い障
しょう

がいが

あっても地域
ち い き

の中
なか

で生
い

きいきと輝
かがや

き、障
しょう

が

い者
しゃ

も障
しょう

がいを持
も

たないあなたも皆
みんな

パワー

に溢
あふ

れ誰
だれ

かの力
ちから

になれることを伝
つた

えました。
講師
こ う し

の鈴木
す ず き

一成
かずなり

さんと海老原
え び は ら

宏美
ひ ろ み

さんです。(上
うえ

)

✎ センターに寄
よ

せられた感想
かんそう

（理解
りかい

できたこと）

➀ 地域
ち い き

で自立
じ り つ

している方
かた

の活動
かつどう

を、聞
き

くこと

ができた。障
しょう

がい者
しゃ

だけでなく、健
けん

常者
じょうしゃ

も

みんなの力
ちから

をかりて生
い

きている。 

➁ 障
しょう

がい者
しゃ

と健
けん

常者
じょうしゃ

が、同
おな

じ地
ち

域内
いきない

で住
す

め

るまちづくりの大切
たいせつ

さ。 

講師
こ う し

のお話
はなし

に、熱心
ねっしん

に耳
みみ

を傾
かたむ

ける来場者
らいじょうしゃ

。（下
した

）



                                        

                                     い？」か不安
ふ あ ん

。自然
し ぜ ん

 

 

➁ 施設
し せ つ

職員
しょくいん

として長
なが

く仕事
し ご と

をしていく中
なか

で、偏
かたよ

った考
かんが

え方
かた

になってしまっている自分
じ ぶ ん

に気付
き づ

か

される良
よ

い機会
き か い

でした。また、施設
し せ つ

の利用者
り よ う し ゃ

さんだけの考
かんが

えにしか耳
みみ

をかさなかったけれど、

在宅
ざいたく

・社会
しゃかい

で頑張
がんば

っている障
しょう

がい者
しゃ

の話
はな

しを聞
き

くことは大変
たいへん

勉強
べんきょう

にもなりました。  

➂ パネルディスカッションの講師
こ う し

の方
かた

の話
はなし

の中
なか

で「自分
じ ぶ ん

は生
う

まれつきの障
しょう

がい者
しゃ

であり、

健常者
けんじょうしゃ

や中途
ちゅうと

失調者
しっちょうしゃ

には私
わたし

の気持
き も

ちはわからない」、のようなニアンスを感
かん

じた。あまり気分
き ぶ ん

が

良
よ

いものではなかった。本当
ほんとう

に知
し

ってもらいたいのは何
なん

なのか、思
おも

いが伝
つた

わらなかった。 

➃ 介助人
かいじょじん

がサポートしてくれた時
とき

に「ありがとう」というような心くばりが感
かん

じられなかった。

契約
けいやく

であり、ビジネスライク（淡白
たんぱく

）に対応
たいおう

しているものなのかも知
し

れないが、分
わ

からなかった。 

⑤ 強
つよ

く生
い

きていこうとする姿
すがた

に感動
かんどう

し、勇気
ゆ う き

をもらいました。 

⑥ 講師
こ う し

の方
かた

は、アクティブな毎日
まいにち

を過
す

ごされ素
す

晴
ば

らしと思
おも

う。しかし、普通
ふ つ う

の健
けん

常者
じょうしゃ

と比
くら

べて 

も高学歴
こうがくれき

だし収入
しゅうにゅう

も得
え

られている。エリート感
かん

があり、あまり親近感
しんきんかん

が持
も

てませんでした。 

⑦ 優秀
ゆうしゅう

な方
かた

の話
はな

しと感
かん

じ、現実
げんじつ

に施設
し せ つ

でなければ生
い

きられない人
ひと

もいる。施設
し せ つ

を望
のぞ

む人
ひと

もいる。 

  
 

利益
り え き

が介在
かいざい

しないボランティア的
てき

な福祉
ふ く し

、社会
しゃかい

には様々
さまざま

な福祉
ふ く し

の考
かんが

え方
かた

が混
こん

在
ざい

し、それらが微妙
びみょう

に

絡
から

み合
あ

い介護支援
か い ご し え ん

を主体
しゅたい

とした障
しょう

がい者
しゃ

福祉
ふ く し

が成
な

り立
た

っているように思
おも

う。そうゆう社会
しゃかい

形成
けいせい

の

中
なか

で、自立生活
じ り つ せ い か つ

センターの考
かんが

え方
かた

である「障
しょう

がい当事者
と う じ し ゃ

の視点
し て ん

に立
た

った自己
じ こ

選択
せんたく

・自己
じ こ

決定
けってい

・自己
じ こ

責任
せきにん

」が尊重
そんちょう

された本当
ほんとう

の意味
い み

での自立
じ り つ

支援
し え ん

を、地域
ち い き

の皆
みな

さんとの相互理解
そ う ご り か い

を図
はか

りながら進
すす

めて行
い

くことは容易
よ う い

なことではなく、地域
ち い き

に根差
ね ざ

した活動
かつどう

・啓蒙不足
け い も う ぶ そ く

を実感
じっかん

させられたセミナーでした。 

－8－
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✎ センターに寄
よ

せられた感想
かんそう

（素直
す な お

に思
おも

ったこと） 

➀ 実際
じっさい

、街中
まちなか

で体
からだ

が不自由
ふ じ ゆ う

な方
かた

に会
あ

っても、手助
て だ す

けしたい気持
き も ち

ちがあっても

何
なに

をしたらいいか迷
まよ

ってしまう。「手助
て だ す

けを望
のぞ

んでいる？」「迷惑
めいわく

に思
おも

わな 

にできない自分
じ ぶ ん

が悪
わる

いのだろうが、声
こえ

をかけてもらえるとうれしい。 

✎ ウメのひとり言
ごと

(芸術家
げいじゅつか

きどりで、ひとり物
もの

思
おも

いに更
ふ

ける夜長
よ な が

かな？) 

地域
ち い き

福祉
ふ く し

を考
かんが

えた時
とき

、障
しょう

がい当事者
と う じ し ゃ

の視点
し て ん

で捉
とら

えた福祉
ふ く し

、健常者
けんじょうしゃ

の視点
し て ん

で捉
とら

えた 

福祉
ふ く し

、義務
ぎ む

としての行政
ぎょうせい

の福祉
ふ く し

、福祉
ふ く し

サービスを提供
ていきょう

する側
がわ

の利益
り え き

が介在
かいざい

する福祉
ふ く し

、



   わいわい・クリスマスパーティー    

        

 「パーティー会場中央ロビーにて」 「みんな揃ってハイチーズ !」 「そろそろトイレタイムかな？」 

    
 「新人のバーニートシでぇ～す」 「こちらは、バーニーちえどす」 「ハワイアンサンタの横澤です」 

           

「ちょっとメタボの三度傘」 「ヒロの青いサンゴ礁」     「テツの貫禄三度傘」 「けっしてバカ殿でありません」 

 

 

                                                                  … ☞ 

 １ 月 11（月） C市内、障害者利用可能施設調査 

10（木） B市障害福祉課訪問（交渉）/ 個別ﾋﾟｱｶﾝ 12（火） B市障害福祉課訪問（生活保護変更申請） 

15（火） 職員研修会 / 新年会 13（水） 機関紙作成検討会/ ﾍﾙﾊﾟｰ研修会（2名） 

17（木） 個別ILP（自立後4ヶ月）/ﾍﾙﾊﾟｰ個別研修 15（金） 個別ﾋﾟｱｶﾝ（在宅障がい者） / ﾍﾙﾊﾟｰ個別相談

21（月） B市障害福祉課訪問（医療関係申請-ILP） 17～ JIL所長ｾﾐﾅｰ in大阪（山形空港～伊丹空港）

23（水） 決算書監査・ﾍﾙﾊﾟｰ個別研修 20（水） 会場：大阪府豊中市千里ﾗｲﾌｻｲｴﾝｽｾﾝﾀｰ 

24（木） B市障害福祉課訪問（交渉） 29（金） B市福祉課訪問（交渉）/ ﾍﾙﾊﾟｰ個別相談 

         ２ 月  ３ 月 

6（水） A町福祉課訪問（交渉） 2（日） 運営委員会 / 2日～5日まで、天童市にて 

8（金） B市福祉課訪問（交渉）  ～ ﾍﾙﾊﾟｰ個別相談or研修 / 

平成６年２月２８日 第３種郵便物認可 平成２１年１月１５日発行（毎月１回１５日発行）ＴＳＫ通巻 第１８９号 

◆ 2008年
ね ん

行事
ぎ ょ う じ

＆活動
か つ ど う

報告
ほ う こ く

 
…  ◇◆◇  …  ◆◇◆  …  ◇◆◇   …  ◆◇◆  … 

2008年
ね ん

 ＣＩＬ
し ー あ い え る

ほっとらいふ の 

－ ９ －



… ☞  … ◇◆◇ … ◆◇◆ … 

※ この活動紹介には、まだ載せられない他の相談業務や制度交渉・啓蒙等の日々の活動があります。 

4（火） A町障害福祉課訪問（交渉） 17.18.19 会場：東京ｵﾘﾝﾋﾟｯｸｾﾝﾀｰ 

11（火） 県福祉企画課訪問（障害者団体証明書依頼） 22（火） 自立障がい者入院によるDrとの話し合い 

18（火） A町社会福祉協議会訪問 23（水） A町社会福祉協議会より来訪 

21（金） 個別ILP（自立後6ヶ月）/ﾍﾙﾊﾟｰ研修 28（月） B市福祉課との話し合い（B市立病院にて）

24（月） 個別ﾋﾟｱｶﾝ（在宅障がい者） 30（水） A町建設課訪問/日本財団福祉車両申請書提出

28（金） 県身体障害者保養施設訪問（研修会打合せ）  ８ 月 

 ４ 月 15（金） C市文化施設訪問（公開福祉ｾﾐﾅｰ会場下見）

2（水） 第3回ILP会場下見（東根市東紅苑） 18（月） A町・C市福祉企画課訪問/ﾍﾙﾊﾟｰ研修 

 A町郵便局訪問（低料郵便物取扱い依頼） 21（木） ﾋﾟｱｶﾝ関係書類送付or講師との打合せ 

3（木） A町障害福祉課訪問（交渉） 25（月） 福祉移動ｻｰﾋﾞｽﾈｯﾄﾜｰｸ地域交通ｼﾝﾎﾟｼﾞｩﾑ出席

8（火） 個別ILP（自立後7ヶ月）/個別ﾋﾟｱｶﾝ  ９ 月 

10（木） ILP開催要項及び年会費納入依頼書送付 1（月） A町社協・C市福祉課へ公開ｾﾐﾅｰ PR訪問 

22（火） 県福祉課へ他人介護料審査請求提出 2（火） A町福祉課・C市社協へ公開ｾﾐﾅｰ PR訪問 

23（水） B市福祉課訪問（交渉） 3（水） A町・C市各企画課訪問（広報活動） 

28（月） ILP講座啓蒙（近隣福祉施設3箇所訪問） 4（木） C市身障協会事務局長来訪 

 ５ 月 13（土） 県運動公園公社訪問（ﾋﾟｱｶﾝ打合せ） 

2（金） 個別ILP（施設からの自立後8ヶ月） 17日～ 2008年ﾋﾟｱｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ集中講座開催 

5（月） 個別ﾋﾟｱｶﾝ・相談業務（在宅障がい者） 19（金） 会場：県運動公園/ｷﾘﾝ福祉財団助成事業 

13（火） 県ﾘﾊﾋﾞﾘｾﾝﾀｰ訪問（5名） 25（木） A町福祉課・企画課、A町・C市社協・C市

19（月） 県福祉課へ審査請求に係る反論書手続き  作業所訪問（公開福祉ｾﾐﾅｰ案内） 

 個別ILP（自立後8ヶ月）入院先訪問等 30（火） 県福祉企画課地域福祉援護室相談 

28（水） 個別ILP（退院後）/ ﾍﾙﾊﾟｰ研修  １０ 月 

 ６ 月 1（水） 県福祉課へ審査請求に係る書類提出 

2（月） ILP講座講師案内or打合せ（県身障保養所）  ～ 東北･北海道・北関東ﾌﾞﾛｯｸ仙台研修 

3（火） 2008年ILP集中講座前期開催 3（金） 会場：仙台市ｴﾙｿｰﾗ 28F(ｱｴﾙﾋﾞﾙ・産業ﾌﾟﾗｻﾞ)

 ～ 会場：県身体障害者保養施設「東紅苑」 6（月） 県福祉課（保護・援護係）との話し合い 

5（木）    キリン福祉財団助成事業  自立障がい者審査請求に係る審尋 

10（火） C市公共福祉施設訪問（研修事業開催下見） 7（火） A町社協来訪/Y新聞社福祉ｾﾐﾅｰ広報依頼 

12（木） 東京支援団体より来訪（4名） 9（木） A町各福祉施設訪問/C市在宅障害者宅訪問

13（金） CIL通信創刊号発刊（はいっとう通信） 17（金） 2008年公開福祉ｾﾐﾅｰ開催/ｷﾘﾝ福祉財団助成

19（木） ﾌｨｰﾙﾄﾞﾄﾘｯﾌﾟ下見（東根駅～山形駅周辺） 22（水） A町保養施設にｽﾛｰﾌﾟ設置依頼書提出 

23（月） A町福祉課訪問（交渉） 28（火） B市福祉課訪問（交渉） 

24（火） 県運動公園公社訪問（ﾋﾟｱｶﾝ会場予約）  １１ 月 

25（水） 県福祉企画課地域福祉援護局訪問 7（金） B市福祉課保護・支援課長補佐との話し合い

30（月） 県福祉課保護・援護係との話し合い 15（土） 虐待ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ開催予定会場（D市）訪問 

 ７ 月 20（木） 運営委員会議/ﾍﾙﾊﾟｰ個別相談 

1(金) B市福祉課訪問（交渉）/後期ILP講師との 25（火） B市福祉課訪問（交渉） 

 打合せ（県身障保養施設「東紅苑」）  １２ 月 

2(水) 2008年ILP講座後期開催 3（水） 個別ILP（自立後1年3ヶ月） 

 ～ 会場：県身体障害者保養施設「東紅苑」 ～5（金） ﾍﾙﾊﾟｰ個別相談（4名） 

4（金）    キリン福祉財団助成事業 11（木） 2008年ｸﾘｽﾏｽﾊﾟｰﾃｨ （ー忘年会・会員懇親会）

8（火） B市福祉課保護変更申請提出/個別ILP 18（木） ﾍﾙﾊﾟｰ個別研修・IL ｾﾝﾀｰの役割について 

14（月） B市福祉課との話し合い（自立者自宅） 22（月） 自立障がい者・家族・IL ｾﾝﾀｰとの話し合い

16（水） 推進協会主催研修会参加 26（金） 運営委員会（GM・ｺｰﾃﾞｨﾈﾀｰ） 
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か い い ん

募集
ぼ し ゅ う

のお知
し
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☞ 「ＣＩＬ
シーアイエル

ほっとらいふ」の活動
かつどう

は、会員
かいいん

一人
ひ と り

ひとりの皆
みな

さんの会費
か い ひ

によって支
ささ

えられています。 

そのため、「ＣＩＬ
シーアイエル

ほっとらいふ」の考
かんが

え方
かた

や活動
かつどう

にご賛同
さんどう

・ご協 力
きょうりょく

いただける方々
かたがた

を募集
ぼしゅう

しています。 

 
 
●正会員 

年会費／１口２，０００円 
※本会のサービスを、利用する会員です。 

●賛助会員 
《 個人 》 年会費／１口２，０００円 

 
《 団体 》 年会費／１口５，０００円 

※本会の主旨に賛同し、金銭的な援助を 

して下さる会員です。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

◎会費・寄付金の振込先  
《 銀行 》 
山形銀行 大石田支店 

普  通／店番：４５２   口座番号：３４５７８４ 
名義人／障がい者自立生活センターほっとらいふ

代表 梅津洋治 

 

 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

編集：障がい者自立生活センター「ＣＩＬほっとらいふ」 

    代 表   ：  梅 津 洋 治 

  〒 ９９９－４１１２  山形県北村山郡大石田町緑町１３－１５ 

               サンコーポ・グリーン５０３号 

    ＴＥＬ：０２３７－３５－５５１０／ＦＡＸ：０２３７－３５－５０６０ 

発行：東北障害者団体定期刊行物協会（ＴＳＫ） 

〒 ９８１－９０７  仙台市青葉区高松１－４－１０ 

ＴＥＬ／ＦＡＸ ： ０２２－２３４－０１０６ 

 

定価 ： １００円 

 

大
石
田
駅

大
石
田
役
場 

ｶﾙﾁｬｰｾﾝﾀ  ー吾妻クリニック 

サンコーポ・グリーン 
Ｃ Ｉ Ｌ ほっとらいふ 

大石田小学校 

ふたば保育園

消防署

至－Ｒ１３ 

交番 

《 開所
かいしょ

時間
じ か ん

 》 

月
げつ

･火
か

・水
すい

・木
もく

・金曜日
きんようび

（9:00 ～17:00） 

 ☟「ＣＩＬ
シーアイエル

ほっとらいふ」の住所
じゅうしょ

です。 

〒 ９９９－４１１２            

山形県
やまがたけん

北村山郡
きたむらやまぐん

大石田町
おおいしだまち

緑 町
みどりちょう

１３－１５  

サンコーポ・グリーン ５０３号室
ごうしつ

 

ＴＥＬ：０２３７－３５－５５１０  
     ＦＡＸ：０２３７－３５－５０６０ 
Ｅ－ｍａｉｌ ： cil_hottolife@ebony.plala.or.jp 
※ＣＩＬとは、ｾﾝﾀｰ・ﾌｫｱ・ｲﾝﾃﾞﾍﾟﾝﾃﾞﾝト・ﾘﾋﾞﾝｸﾞ

Ｃｅｎｔｅｒ ｆｏｒ Ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔ Ｌｉｖｉｎｇ 
の頭文字です。 
 

ＣＣＩＩＬＬ  
障がい者自立生活センター

ほっとらいふ 

今年もよろしくね！ 
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