
   
 
 
 
 
 
                                                                                                

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
       
      
           
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

はいっとぉ 通通
つ う
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創創そ
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刊刊か
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     ◇ 代 表
だいひょう

、挨拶
あいさつ

 

              ◇◆ 障
しょう

がい者
しゃ

自立
じりつ

生活
せいかつ

センター「ＣＩＬ
シーアイエル

ほっとらいふ」紹 介
しょうかい

 

             ◇◆◇ ＩＬ
アイエル

センター発足
ほっそく

のあゆみ              

◇◆◇◆ ほっとらいふ活動
かつどう

 ｅｔｃ … 

             ◇◆◇◆◇ ひとこと紹 介
しょうかい

 

            ◇◆◇◆◇◆ お知
し

らせコーナー 

「 

は
い
っ
と
ぉ 

通
信

つ
う
し
ん 

」
の
「
は
い
っ
と
ぉ
」
の
意
味

い

み

は
、 

大
石
田

お
お
い
し
だ

の
方
言

ほ
う
げ
ん

で
、
よ
そ
の
家う

ち

を
訪
問

ほ
う
も
ん

す
る
際さ

い

に
玄げ

ん

関
先

か
ん
さ
き

で
「
入は

い

り
ま
す
よ
う
」
と
い
う
意
味

い

み

の
声こ

え

が
け
、
挨
拶

あ
い
さ
つ

で
す
。 

      障障
しょう

ががいい者者
しゃ

自自立立
じりつ

生生活活
せいかつ

セセンンタターー  
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✎ 皆
みな

さんはじめまして、障
しょう

がい者
しゃ

自立
じりつ

生活
せいかつ

センター「ＣＩＬ
シーアイエル

ほっとらいふ」代 表
だいひょう

の梅津
うめつ

洋治
ようじ

です。 

私
わたし

たちはまだ、ヨチヨチ歩
ある

きを始
はじ

めたばかりです。どうぞ、よろしくお願
ねが

いします。✐ 

私
わたし

の障
しょう

がいは、頸
けい

髄
ずい

損 傷
そんしょう

といって首
くび

の骨
ほね

(頚椎
けいつい

)の脱 臼
だっきゅう

骨折
こっせつ

が原因
げんいん

で首
くび

から下
した

が麻痺
ま ひ

しています。 

手
て

の指
ゆび

も動
うご

かせないので、飲 食
いんしょく

や排泄
はいせつ

、衣服
いふく

の着 脱
ちゃくだつ

、ベットから車椅子
くるまいす

への移乗
いじょう

など日 常
にちじょう

生活
せいかつ

のほと

んどに介助
かいじょ

が必要
ひつよう

です。平成
へいせい

１ ７
じゅうなな

年
ねん

の春
はる

に、３０年間
さんじゅうねんかん

の施設
しせつ

生活
せいかつ

から念願
ねんがん

の一人暮
ひ と り ぐ

らしを始
はじ

めました。 

 

 私
わたし

は、重度
じゅうど

の障
しょう

がいがあっても障
しょう

がいを持
も

たない人
ひと

と同
おな

じように社会
しゃかい

の中
なか

で普通
ふつう

に暮
く

らしたい、自分
じぶん

らしい生活
せいかつ

をしてみたいという思
おも

いから、今
いま

の生活
せいかつ

を実現
じつげん

しました。しかし、重度
じゅうど

の障
しょう

がいを持
も

つ人
ひと

が

そう簡単
かんたん

に一
ひと

人暮
り ぐ

らしができるはずがありません。障
しょう

がいのあるなしに関係
かんけい

なく、住
す

みたいところに住
す

み、

食
た

べたいものを食
た

べ、行
い

きたいところへ自由
じゆう

に行
い

ける、ほんの小
ちい

さな当
あ

たり前
まえ

の権利
けんり

、人間
にんげん

としての尊厳
そんげん

を

私
わたし

たち障
しょう

がい者
しゃ

は奪
うば

われ続
つづ

けてきました。社会
しゃかい

には、ごく当
あ

たり前
まえ

の生活
せいかつ

を送
おく

りたくてもできないバリ

ア(障 壁
しょうへき

)が、たくさん存在
そんざい

しいるからです。私
わたし

の今
いま

の自立
じりつ

生活
せいかつ

には、障
しょう

がい者
しゃ

の視点
してん

でものごとを捉
とら

え、

そして考
かんが

え、社会
しゃかい

の中
なか

で多
おお

くの経験
けいけん

を積
つ

み、生
い

きる力
ちから

に変
か

え力 強
ちからづよ

く自分
じぶん

らしさを表 現
ひょうげん

してきた障
しょう

が

い当事者
とうじしゃ

の方々
かたがた

の支援
しえん

がありました。それが、障
しょう

がい者
しゃ

が運営
うんえい

主体
しゅたい

の自立
じりつ

生活
せいかつ

センターです。 

私
わたし

は、どんなに重
おも

い障
しょう

がいがあっても管理
かんり

された施設
しせつ

や守
まも

られた親元
おやもと

での生活
せいかつ

ではなく、自分
じぶん

の選
えら

ん

だことに責任
せきにん

を持
も

ち普通
ふつう

に暮
く

らせる社会
しゃかい

の実現
じつげん

を、同
おな

じ思
おも

いを持
も

つ仲間
なかま

と一緒
いっしょ

に目指
め ざ

していきます。 

         

ＣＣ ＩＩ ＬＬ
シーアイエル

通通信信
つうしん

、、創創刊刊
そうかん

ににああたたっってて  ……  
 

 ✰ヤッター✰ 

夢
ゆめ

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

だぁー!

⇦ マナーは 

守
まも

ろうね ! 

トイレは？⇨ 

い
つ
で
も
自
由

じ
ゆ
う

に
、
好す

き
な

と
こ
ろ
へ
行い

け
る
の
っ
て 

い
い
な
ぁ
ー
。 

⇩
 

P
ペン

・N
ネーム

、絵
え

の大好
だいす

きな梅
うめ

ちゃんです。 

－１－ 
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☞ C I L
シーアイエル

ほっとらいふ設立
せつりつ

に向
む

け、福島
ふくしま

県
けん

にある「福祉
ふ く し

のまちづくりの会
かい

」の研修会
けんしゅうかい

へ参加
さんか

。 

     記念
きねん

写真
しゃしん

：理事長
りじちょう

の鈴木
すずき

絹
きぬ

江
え

さん、代 表
だいひょう

の渡
わたな

部
べ

貞
さだ

美
み

さん、事務
じ む

局 長
きょくちょう

の戸田
と だ

寿子
としこ

さんです。 

         

H 1 7
じゅうなな

年
ねん

8
はち

月
がつ

／C I L
シーアイエル

研 修
けんしゅう

(福祉
ふくし

のまちづくりの会
かい

訪問
ほうもん

)   H 1 7
じゅうなな

年
ねん

8
はち

月
がつ

／「まち子
こ

ちゃんの店
みせ

」の菓子作
かしづく

り 

                           

☞「福祉
ふくし

のまちづくりの会
かい

」のC I L
シーアイエル

研 修
けんしゅう

では、社会
しゃかい

のルールの中
なか

でひとつのセンターを維持
い じ

運営
うんえい

して

いくことは想像
そうぞう

以上
いじょう

のきびしさがあり大変
たいへん

であること、また、センターに関
かか

わる心 構
こころがま

えを学
まな

びました。 

そして、研 修 中
けんしゅうちゅう

のことですが、偶然
ぐうぜん

ある自立
じりつ

生活
せいかつ

センターの廃 業
はいぎょう

を知
し

らせるハガキの配達
はいたつ

があり、現実
げんじつ

の厳
きび

しさを目
ま

の当
あ

たりにし心
こころ

から気
き

の引
ひ

き締
し

まる思
おも

いをしたのです。 

 センターの隣
とな

りでは、障
しょう

がいを持
も

ちながら一生懸命
いっしょうけんめい

菓子作
か し づ く

りに励
はげ

む障
しょう

がい者
しゃ

仲間
なかま

の姿
すがた

がありました。 

皆
みな

さんと昼 食
ちゅうしょく

を共
とも

にしながらお聞
き

きした話
はな

しには、楽
たの

しさの中
なか

にも生
い

きることの厳
きび

しさやセンターの

規律
きりつ

を通
とお

し、社会
しゃかい

ルールのあり方
かた

を覗
うかが

わせる雰囲気
ふ ん い き

が感
かん

じられました。二度目
に ど め

の驚
おどろ

きでした。 

社会
しゃかい

の中
なか

には、まだまだ 

大
おお

きなバリアが存在
そんざい

してい

ることを知
し

らされ、ちょっと

意気消沈
いきしょうちん

。 

言
葉

こ
と
ば

の
い
ら
な
い
ふ
れ
あ
い

も
あ
る
ん
だ
ね
。 

平成
へいせい

１７年
じゅうななねん

６月
ろくがつ

に、はじめてＣＩＬ
シーアイエル

小平
こだいら

・代 表
だいひょう

の川元
かわもと

恭子
きょうこ

さんにお会
あ

いし、

ＣＩＬ
シーアイエル

の考
かんが

え方
かた

や理念
りねん

についてお伺
うかが

いしました。お話
はな

しすべてに共 感
きょうかん

でき、本当
ほんとう

にこころから感動
かんどう

しました。この出会
で あ

いが、「ほっとらいふ」誕 生
たんじょう

の原点
げんてん

です。 

ガンバレよ！ 

平成６年２月２８日 第３種郵便物認可 平成２０年６月１５日発行（毎月１回１５日発行）ＴＳＫ通巻 第１８２号 

－２－ 



◇◆◇◆ … ✎ 障障障
しししょょょううう

がががいいい者者者
ししし ゃゃゃ

自自自立立立
じじじ りりり つつつ

生生生活活活
せせせ いいい かかか つつつ

セセセンンンタタターーーとととははは？？？   ……… ◆◇◆◇ 

 

                                
 

☞ 障
しょう

がい者
しゃ

自立
じりつ

生活
せいかつ

センターは、事務局
じむきょく

スタッフの半数
はんすう

以上
いじょう

が障
しょう

がい者
しゃ

です。障
しょう

がいを持
も

つ、障
しょう

がい当
とう

事者
じしゃ

が中 心
ちゅうしん

になって運営
うんえい

しています。どんなに重
おも

い障
しょう

がいがあっても、自分
じ ぶ ん

の住
す

みたい街
まち

で自分
じ ぶ ん

ら

しく、安心
あんしん

して暮
く

らしたいと願
ねが

う同
おな

じ障
しょう

がいを持
も

つ仲間
な か ま

の夢
ゆめ

の実現
じつげん

をサポートしています。障
しょう

がい者
しゃ

が中心
ちゅうしん

となっ

て、社会
しゃかい

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

なノウハウを「ピア・カウンセリング」や「自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム」の体験
たいけん

を通
つう

じ学
まな

び合
あ

い、管理
か ん り

さ

れた施設
し せ つ

生活
せいかつ

や守
まも

られた親元
おやもと

での生活
せいかつ

で奪
うば

われてきた、社会
しゃかい

の中
なか

で生
い

きていく 力
ちから

(社会生
しゃかいせい

活力
かつりょく

)を身
み

につけてい

くための「エンパワーメント支援
し え ん

（本来
ほんらい

、誰
だれ

しもがみんな持
も

っている 力
ちから

を引
ひ

き出
だ

す手助
て だ す

け）」をしています。 

 社会
しゃかい

の中
なか

には障
しょう

がいのあるなしに関係
かんけい

なく、平等
びょうどう

であるべき日々
ひ び

の生活
せいかつ

の当
あ

たり前
まえ

のことが、バリアによってで

きないことが沢山
たくさん

あります。住
す

みたいところへ住
す

み、食べたいものを食
た

べたいときに食
た

べ、行
い

きたいところへ自由
じ ゆ う

に

いけることのささやかな権利
け ん り

が、障
しょう

がいがあるだけでできないことがあります。そんな、ごく当
あ

たり前
まえ

の権利
け ん り

や人間
にんげん

としての尊厳
そんげん

を、 私
わたし

たちの身近
み ぢ か

な生活
せいかつ

に取
と

り戻
もど

す活動
かつどう

をしています。 

      

☞ 障
しょう

がい者
しゃ

が主体
しゅたい

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターが 考
かんが

える「自立
じ り つ

」は、地域
ち い き

生活
せいかつ

の中
なか

で自分
じ ぶ ん

らしく生
い

きるために日々
ひ び

の暮
く

らしのあらゆることを自分
じ ぶ ん

で選
えら

び決定
けってい

し、そのことに責任
せきにん

を持
も

って生
い

きていくことです。 

 たとえば、自分
じぶん

の住
す

みたいところに住
す

み、食
た

べたいものを食
た

べ、行
い

きたいところへ自由
じゆう

に行
い

けることなど、

障 害
しょうがい

を持
も

たない人
ひと

にはごく当
あ

たり前
まえ

の選択
せんたく

ですが、心身
しんしん

に障
しょう

がいがあってもそういう普通
ふつう

のことが自分
じぶん

の意志
い し

で決
き

められ自由
じゆう

に選
えら

べること、そして、その結果
けっか

に責任
せきにん

を持
も

って生
い

きることを尊 重
そんちょう

されることです。 

 
君
きみ

は、がんば

ってるワン !

障
しょう

がい者
しゃ

だから

こそ、できることっ

てあるんだゾォー。

じ りつ  せい  かつ
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◇◆◇◆ … ✎ 自自立立
じ り つ

生生活活
せいかつ

ププロロググララムムっってて、、ななんんだだろろうう？？  ……  ◆◆◇◇◆◆◇◇ 

☞ 私
わたし

たち障
しょう

がい者
しゃ

には、生
う

まれつき障
しょう

がいを負
お

った人
ひと

もいれば、人生
じんせい

の途中
とちゅう

から障
しょう

がいを負
お

った人
ひと

とさまざまです。そして、その障
しょう

がいにも精神
せいしん

障
しょう

がい・知的
ちてき

障
しょう

がい・身体障
しんたいしょう

がいといろんな障
しょう

がい

の種別
しゅべつ

があり、ほとんどの人
ひと

は管理
かんり

された施設
しせつ

や守
まも

られた親元
おやもと

での生活
せいかつ

を余儀
よ ぎ

なくされています。その人
ひと

た

ちが自立
じりつ

生活
せいかつ

を望
のぞ

んだとき、どうやって社会
しゃかい

の中
なか

で生
い

きていけばいいのか想像
そうぞう

すらできない人
ひと

もいます。

そんな社会
しゃかい

経験
けいけん

を持
も

たない障
しょう

がい者
しゃ

が、ロールモデルとして社会
しゃかい

の中
なか

で自立
じりつ

生活
せいかつ

をすでに実践
じっせん

されてい

る先輩障
せんぱいしょう

がい者
しゃ

の方々
かたがた

のノウハウを伝
つた

えてもらい、社会
しゃかい

で生
い

きていくための力
ちから

（社会生
しゃかいせい

活 力
かつりょく

）を身
み

に

つける場
ば

として一緒
いっしょ

に学
まな

び・伝
つた

え合
あ

う研修会
けんしゅうかい

を、自立
じりつ

生活
せいかつ

プログラム講座
こうざ

といいます。ＩＬ
アイエル

(自立
じりつ

生活
せいかつ

)

センターのコア事業
じぎょう

(中 心
ちゅうしん

活動
かつどう

)のひとつでもあります。 

 

    

2006
にせんろく

年
ねん

6
ろく

月
がつ

・7
なな

月
がつ

・2007
にせんなな

年
ねん

6
ろく

月
がつ

・7
なな

月
がつ

／自立
じりつ

生活
せいかつ

プログラム講座
こうざ

（町温泉施設・虹の館会議室にて） 

☞ ＣＩＬ
シーアイエル

小平
こだいら

の久保田
く ぼ た

さおりさん（東京都
とうきょうと

小平市
こだいらし

）を講師
こうし

にお迎
むか

えし、６月
ろくがつ

・７月
なながつ

と２泊
にはく

３日
みっか

ずつの２回
にかい

に分
わ

け集 中
しゅうちゅう

講座
こうざ

形式
けいしき

で開催
かいさい

しました。 

                                 

 自立
じりつ

生活
せいかつ

プログラムは、障
しょう

がい者
しゃ

が地域
ちいき

生活
せいかつ

をするために必要
ひつよう

な社会
しゃかい

資源
しげん

(福祉
ふくし

制度
せいど

)の活
かつ

用法
ようほう

や、地域
ちいき

との関
かか

わり方
かた

、また、人
ひと

と人
ひと

との向
む

き合
あ

い方
かた

などを、先輩障
せんぱいしょう

がい者
しゃ

の体験
たいけん

から学
まな

びます。 

皆
みんな

、真剣
しんけん

だね! 

こ
ん
な
福
祉

ふ
く
し

制
度

せ
い
ど

が
あ
っ

た
な
ん
て
、
知し

ら
な
か
っ

た
な
ぁ
ー
。 

住す

み
た
い
と
こ
ろ
へ 

住す

め
る
っ
て
最
高

さ
い
こ
う

。 

～自立
じりつ

生活
せいかつ

プログラム講座
こうざ

～ 
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◇◆◇◆ … ✎ ピア・カウンセリングって、どういうもの？ ……  ◆◆◇◇◆◆◇◇ 

☞ リーダーに「スタジオＩＬ
アイエル

文 京
ぶんきょう

」の村山
むらやま

美和
み わ

さん（東京都
とうきょうと

文京区
ぶんきょうく

）と、「たすけっと」の井上
いのうえ

朝子
ともこ

 

さん（宮城県
みやぎけん

仙台市
せんだいし

）をお迎
むか

えし、第１回目
だいいっかいめ

のピア・カウンセリング集 中
しゅうちゅう

講座
こうざ

を開
かい

催
さい

しました。 

   

～  2007
にせんなな

年
ねん

9
く

月
がつ

/ 山形県
やまがたけん

天童市
てんどうし

運動
うんどう

公園
こうえん

内
ない

会議室
かいぎしつ

にて・参加者
さんかしゃ

みんなで記念
きねん

写真
しゃしん

 ～ 

☞ 私
わたし

たち障
しょう

がい者
しゃ

が考
かんが

えるピア・カウンセリングの「ピア」とは、「仲間
なかま

」という意味
い み

で使
つか

います。 

障
しょう

がいという共通点
きょうつうてん

・同
おな

じ背景
はいけい

をもって生
い

きてきた「仲間
なかま

同士
どうし

」として捉
とら

えています。 

 障
しょう

がい者
しゃ

は、劣
おと

った人間
にんげん

ではなく一人
ひとり

ひとりがかけがえのない存在
そんざい

であること、そして、障
しょう

がいを持
も

っ

て生
い

きていかなければいけない現実
げんじつ

をしっかり見据
み す

え、ピア・カウンセリングを通
とお

し自分
じぶん

自身
じしん

をあらためて

見
み

つめ直
なお

します。ありのままの自分
じぶん

でいいんだと思
おも

える自分
じぶん

に出会
で あ

うことで、障
しょう

がいを持
も

った自分
じぶん

を好
す

き

になることから、自分
じぶん

を信
しん

じ自己
じ こ

信頼
しんらい

を取
と

り戻
もど

していきます。 

ピア・カウンセリングとは、障
しょう

がい者
しゃ

は何
なに

もできないと否定
ひてい

され続
つづ

けてきた「仲間
なかま

同士
どうし

」が、互
たが

いの気持
きもち

ちを聞
き

き合
あ

い・共 感
きょうかん

し、その気持
き も

ちに寄
よ

り添
そ

うことで自信
じしん

をなくし立
た

ち止
ど

まっている仲間
なかま

のサポートを互
たが

い

に受
う

け合い、もともと具
そな

わっている力
ちから

（自然
しぜん

治癒力
ちゆりょく

など）に自分自身で気付き、しぼんでしまった心
こころ

に自信
じしん

を取
と

り戻
もど

していきます。そして、強
つよ

い自己
じ こ

信頼
しんらい

のもと誰
だれ

もが住
す

みやすい社会
しゃかい

へと変
か

えていく、社会
しゃかい

変革
へんかく

の

ための手段
しゅだん

として位置
い ち

づけられているものです。 

                             
 

ピア・カンのあとは、 

みんな、いい顔
かお

してるん

だよね！ 

私
わたし

は、わたしの

スピードでゆっく

りいくわ！ 

話
はな

しを聞
き

いてもら

ったら、力
ちから

が湧
わ

い

てきたゾ！

～ゆっくリズム主義
し ゅ ぎ

！～ 
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◇◆◇◆ … ✎ 公開
こうかい

福祉
ふくし

セミナーについて  ……  ◆◆◇◇◆◆◇◇  

☞ 第１回
だいいっかい

公開
こうかい

福祉
ふくし

セミナーは、福島県
ふくしまけん

の障
しょう

がい者
しゃ

自立
じりつ

生活
せいかつ

センター「福祉
ふくし

のまちづくりの会
かい

」代 表
だいひょう

、

渡部
わたなべ

貞
さだ

美
み

さんと運営
うんえい

委員
いいん

の鈴木
すずき

みゆきさんをお招
まね

きし、大石田町
おおいしだまち

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

「老人
ろうじん

いこいの家
いえ

」で

開催
かいさい

しました。地域
ちいき

の中
なか

で、障
しょう

がいを持
も

って生
い

きてきたご苦労
くろう

や体験
たいけん

を、いろいろ話
はな

していただきました。 

 自分
じぶん

のこと、家族
かぞく

・子
こ

育
そだ

てのこと、介助者
かいじょしゃ

を使
つか

っての生活
せいかつ

、地域
ちいき

との関
かか

わりが増
ふ

えるほど生
う

まれるバリ

ア、それでも地域
ちいき

の中
なか

で自分
じぶん

らしく生
い

きていきたいという強
つよ

い思
おも

いを話
はな

して下
くだ

さいました。 

 

     

～ ２００６年１０月/第１回公開福祉セミナー ・ 町老人いこいの家プレイホールにて ～ 

☞ 公開
こうかい

福祉
ふくし

セミナーの主旨
しゅし

は、その地域
ちいき

に住
す

む障
しょう

がいを持つ人・持たない人
ひと

たちとの相互
そうご

理解
りかい

を促進
そくしん

し、

地域
ちいき

福祉
ふくし

向 上
こうじょう

の一端
いったん

を担
にな

いみんなが住
す

みたくなるような町
まち

づくりを目指
め ざ

しています。障
しょう

がい者
しゃ

の生活
せいかつ

を、

多
おお

くの皆
みな

さんに理解
りかい

してもらうことによって、障
しょう

がいを自分
じぶん

のこととして捉
とら

え、自分
じぶん

の住
す

む町
まち

をどうした

いのか、どう変
か

えていきたいのかを、私
わたし

たち障
しょう

がい者
しゃ

と一緒
いっしょ

に考
かんが

えてもらえたらと思
おも

っています。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

小 生
しょうせい

が思
おも

うに、障 害
しょうがい

を持
も

たない人
ひと

たちは、障
しょう

がい者
しゃ

とどう付
つ

き

合
あ

えばいいのか分
わか

らんのじゃないかと思
おも

うんじゃ。障
しょう

がい者
しゃ

の君
きみ

たちから、アプローチしていけばいいんじゃないかのう …。 

…✰ 福祉
ふ く し

のまちづくり 

 一緒
いっしょ

に考
かんが

えてみませんか？ 

平成６年２月２８日 第３種郵便物認可 平成２０年６月１５日発行（毎月１回１５日発行）ＴＳＫ通巻 第１８２号 

－６－



◇◆◇◆ … ✎ おお楽楽
たの

ししみみ交交流流会会
こうりゅうかい

＆＆行行事事
ぎょうじ

ああれれここれれ  ……  ◆◆◇◇◆◆◇◇  

☞ 研修会
けんしゅうかい

・懇親会
こんしんかい

に参加
さんか

して、はじめて逢
あ

った障
しょう

がい者
しゃ

仲間
なかま

でも友
とも

・遠方
えんぽう

より来
き

たると言
い

ってもおか

しくないような親近感
しんきんかん

があり、こころから自立
じりつ

生活
せいかつ

のすばらしさ・楽
たの

しさを実感
じっかん

しました。 

 

平成
へいせい

１ ８
じゅうはち

年
ねん

・第１回
だいいっかい

クリスマス・パーティー／平成
へいせい

１ ８
じゅうはち

年
ねん

・第１回
だいいっかい

自立
じりつ

生活
せいかつ

プログラム集 中
しゅうちゅう

講
こう

座
ざ

     

      

平成
へいせい

１８年
じゅうはちねん

・第１回
だいいっかい

公開
こうかい

福祉
ふくし

セミナー福祉
ふくし

のまちづくり／平成
へいせい

１ ９ 年
じゅうきゅうねん

・第１回
だいいっかい

ピア・カン集 中
しゅうちゅう

講座
こうざ

   

   

平成
へいせい

１ ９ 年
じゅうきゅうねん

・第２回
だいにかい

自立
じりつ

生活
せいかつ

プログラム集 中
しゅうちゅう

講座
こうざ

 ／ 平成
へいせい

２０年
にじゅうねん

・新
あたら

しい仲間
なかま

を囲
かこ

んで新年会
しんねんかい

   

すましても、それ

なりにしか写
うつ

ら

ないよォ～。
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 … ☞ 平成
へいせい

１ ９ 年
じゅうきゅうねん

１２月
じゅうにがつ

１日
ついたち

・２日
ふつか

の両 日
りょうじつ

、障害者
しょうがいしゃ

政策
せいさく

研 究
けんきゅう

集 会
しゅうかい

（自立
じりつ

支援
しえん

分科会
ぶんかかい

）が、東京都
とうきょうと

新宿区
しんじゅくく

戸山
とやま

サンライズで開催
かいさい

されました。 

      

H19.12.2/午前
ごぜん

の部
ぶ

「障害者
しょうがいしゃ

自立
じりつ

支援法
しえんほう

の問題点
もんだいてん

」 H19.12.2/午後
ご ご

の部
ぶ

「地方
ちほう

や過疎地
か そ ち

での自立
じりつ

生活
せいかつ

運動
うんどう

」 

             

【 平成１９年１２月２日／政策
せいさく

研 究
けんきゅう

集 会
しゅうかい

パネラー３人
さんにん

で、記念
きねん

写真
しゃしん

 】 

◇◆◇◆ … ✎ スタッフ＆仲間
な か ま

の紹介
し ょ う か い

  ……  ◆◆◇◇◆◆◇◇  

                                  

る所
ところ

は、尾花沢市
おばなざわし

です。私
わたし

はセンターに来
く

るよ

うになって日
ひ

が浅
あさ

いですが、センターのことをも

っと勉 強
べんきょう

して、多
おお

くの人
ひと

に障
しょう

がい者
しゃ

を理解
りかい

し

てもらえるような活動
かつどう

をしていきたいです。 

４ ０
よんじゅう

数年
すうねん

の施設
しせつ

生活
せいかつ

から、ほっとらいふの支援
しえん

を受
う

け自立
じりつ

しました。自立
じりつ

してから分
わか

ったのですが、私
わたし

に

は膠
こう

原 病
げんびょう

という病気
びょうき

が見
み

つかりました。でも、自立
じりつ

し

て本当
ほんとう

に良
よ

かったと心
こころ

から思
おも

っています。 

♠僕
ぼく

の名前
なまえ

は、鈴木
すずき

俊
とし

仁
ひと

です。 

障
しょう

がい名は、小児
しょうに

マヒによる 

下肢
か し

機能
きのう

障 害
しょうがい

です。住
す

んでい 

♡ 私
わたし

の名前
なまえ

は、五十嵐
い が ら し

ちえ子
こ

です。 

障
しょう

がい名は、脳性
のうせい

マヒ・療育
りょういく

Ｂ
びー

です。 

住
す

んでいる所
ところ

は、天童市
てんどうし

です。 

北海道
ほっかいどう

北見市
き た み し

 

ＣＩＬ
シーアイエル

北見
きたみ

代 表
だいひょう

の渡部
わたなべ

哲也
てつや

です。 

島根県
しまねけん

松江市
ま つ え し

 

ＣＩＬ
シーアイエル

松江
まつえ

代表
ひょうの

の中村
なかむら

宏子
ひろこ

です。
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◇◆◇◆ … ✎ 会員
か い い ん

募集
ぼ し ゅ う

のお知
し

らせ   ……  ◆◆◇◇◆◆◇◇  

☞ 「ＣＩＬ
シーアイエル

ほっとらいふ」の活動
かつどう

は、会員
かいいん

一人
ひ と り

ひとりの皆
みな

さんの会費
か い ひ

によって支
ささ

えられています。 

そのため、「ＣＩＬ
シーアイエル

ほっとらいふ」の考
かんが

え方
かた

や活動
かつどう

にご賛同
さんどう

・ご協 力
きょうりょく

いただける方々
かたがた

を募集
ぼしゅう

しています。 

 
 
●正会員 

年会費／１口２，０００円 
※本会のサービスを、利用する会員です。 

●賛助会員 
《 個人 》 年会費／１口２，０００円 

 
《 団体 》 年会費／１口５，０００円 

※本会の主旨に賛同し、金銭的な援助を 

して下さる会員です。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

◎会費・寄付金の振込先  
《 銀行 》 
山形銀行 大石田支店 

普  通／店番：４５２   口座番号：３４５７８４ 
名義人／障がい者自立生活センターほっとらいふ

代表 梅津洋治 

 

 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

編集：障がい者自立生活センター「ＣＩＬほっとらいふ」 

    代 表   ：  梅 津 洋 治 
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大
石
田
駅

大
石
田
役
場 

ｶﾙﾁｬｰｾﾝﾀ  ー吾妻クリニック 

サンコーポ・グリーン 
Ｃ Ｉ Ｌ ほっとらいふ 

大石田小学校 

ふたば保育園

消防署

至－Ｒ１３ 

交番 

《 開所
かいしょ

時間
じ か ん

 》 

月
げつ

･火
か

・水
すい

・木
もく

・金曜日
きんようび

（9:00 ～17:00） 

 ☟「ＣＩＬ
シーアイエル

ほっとらいふ」の住所
じゅうしょ

です。 

〒 ９９９－４１１２            

山形県
やまがたけん

北村山郡
きたむらやまぐん

大石田町
おおいしだまち

緑 町
みどりちょう

１３－１５  

サンコーポ・グリーン ５０３号室
ごうしつ

 

ＴＥＬ：０２３７－３５－５５１０  
     ＦＡＸ：０２３７－３５－５０６０ 
Ｅ－ｍａｉｌ ： cil_hottolife@ebony.plala.or.jp 
※ＣＩＬとは、ｾﾝﾀｰ・ﾌｫｱ・ｲﾝﾃﾞﾍﾟﾝﾃﾞﾝト・ﾘﾋﾞﾝｸﾞ

Ｃｅｎｔｅｒ ｆｏｒ Ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔ Ｌｉｖｉｎｇ 
の頭文字です。 
 

ＣＣＩＩＬＬ  
障がい者自立生活センター

ほっとらいふ 

よろしくね！ 
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